Wir ermutigen dich, deine psychische
Gesundheit zu einer Prioritdt zu machen <3

Leben kdnnen gerettet werden wenn die
Warnzeichen wiedererkannt werden :

» Sozialer Riickzug

» Schlafstorungen

* Interessensverlust

» Stimmungsschwankungen
Substanzmissbrauch

» Essstorungen

Notfallnummern :

144

Freiburger Netzwerk fir psychische Gesundheit

026 308 08 08

\) Rettungsdienst
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