Nous t'incitons a faire de ta santé mentale une priorité <3

Tu peux sauver des vies si tu connais ces
signaux d'slerte :

L'isolement social

Les troubles du sommeil

La perte d'intérét

Les changements d'humeur
Les abus de substance

Les troubles de I'alimentation

En cas d'urgence :
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Réseau fribourgeois de santé mentale
1 026 308 08 08



