Fai della tua salute mentale una priorita! <3

Puoi salvare delle vite se riconosci questi
segnali d’allarme :

* Isolamento

* Disturbi del sonno

* Perdita di interessi

« Cambiamenti di umore

* Abuso di sostanze

* Disturbi dell’alimentazione

In caso di emergenza :

Ambulanza
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Rete friburghese di salute mentale (RFSM)
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